
>> (1, 2, 3) hoch 4 <<
“Dreieinigkeiten kommen vierfach in Bewegung“

Beispiel: (Kopf, Rumpf, Extremitäten) hoch 2 Arme + 2 Beine

VIDEO
(zu KOSMOTORIK-Parcours - bitte anklicken)

https://www.youtube.com/watch?v=9q_08IcROko


„Bewegung ist die beste Medizin.“ - Dr.Dr.Dr. Jürgen Weineck

Bewegung ist Medizin.

Jede Medizin hat Haupt- und Nebenwirkung.

>>KOSMOTORIK 
(geordnete Bewegung)

ist ein Premium-Heilmittel 
mit optimierter Hauptwirkung.<<

© KOSMOTORIK ÖSTERREICH

 



Eine (von unzähligen) Möglichkeit(en), die KOSMOTORIK zur Anwendung 
zu bringen, besteht in der Errichtung eines Bewegungsparcours.

Im Folgenden sehen Sie ausgewählte Bilder ... -> Videos beigefügt - bitte anklicken.



>> maximale Komplexität auf minimierter Fläche <<

Zahlentheorie: LOGIK

http://www.plichta.de


VIDEO

VIDEO

https://www.dropbox.com/s/7bu5bqe8yhubalb/VID_20170817_170754.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/khd9be28jcickp7/Rundflug%20KBP%20Trk.mp4?dl=0


VIDEO

https://www.dropbox.com/s/vwxp1fqgnux9jfw/VID_20170705_143454.mp4?dl=0




PRESSE











Begeben auch Sie sich auf die Suche nach
IHREM Schwerpunkt: Ihrer Mitte!

Es ist nicht leicht. Jedoch EINFACH.

Kontakten Sie uns HIER.

http://www.kosmotorik.com

